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VERSENYKIIRAS

a

HONVED SPORTEGYESULETEK VI. ORSZAGOS TALALKOZOJANAK
VERSENYEIRE

I. Altalanos informaciok

A verseny szervezdje és rendezdje:

Honvéd Sportegyesitiletek Orszagos Szévetsége /[HOSOSZ/ Szolnoki Honvéd
Sportegyesulet /SZHSE/

A versen . .
A Verseny 2010. oktéber 1. /péntek/
ideje:
A verseny MH 86.Szolnok Helikopter Bazis, valamint Szolnok
helye: sportlétesitményei (GPS 47.127688,20.226034).
Fovédnok: Hende Csaba Magyar Koztarsasag Honvédelmi Miniszter,
Védnok: Benkd Tibor altdabornagy HM Honvéd Vezérkar fonok
Lamos Imre repulé dandartabornok MH 86. Szolnok Helikopter
Bazis parancsnoka
A VERSENY SZERVEZOBIZOTTSAGA:
Név: delegadlé szervezet: feladat:
elnok: Varga Csaba SZHSE
tarselnék: Farkas Laszlo HOSOSz
tarselnék: Beiszer Tibor HM
szakmai Szentes LaszI6 HOSOSZ
tarselnék:
titkar: Dr. Dunai Pal SZHSE altalanos
Téth Lajosné SZHSE gazdasagi €s penzigyi
koordinalas
Katona Csaba SZHSE Altalanos
Dardczi Istvan SZHSE média és informatika
Kovacs Imre mk. I s . s
tagok: alezredes MH 86. SZHB Mdv.tdm. zaszldalj Biztositas
Madi Lajos alezredes MH 86. SZHB Kik.Féndkség Biztositas
Nagy LaszIo mk. MH 86. SZHB Logisztikai Fénskség Biztositas
alezredes
Englert Istvan ny. Auroéra Honvéd Sportegyesiletet versenykdzpont vezetd
alezredes

A verseny hivatalos honlapja: http://sportnap2010.szhse.hu/

A rendezvény célja:

Az orszagban m(kddd honvéd sportegyeslletek és katonai szervezetek
egyuttmikodéseének erdsitése és elmélyitése, a Magyar Honvédség személyi allomanya fizikai
kovetelményeinek torténé megfelelés segitése, illetve a katonak és az egyesuletek tagjai
szabadid6sport  (sport, rekreacio) lehet6ségének bbvitése, Uj szabadidésportok


http://sportnap2010.szhse.hu/

népszerUsitése, valamint a Magyar Honvédség tarsadalmi kapcsolatainak szélesitése.
A verseny részvétel feltételei:

A versenyre azok a honvéd sportegyestletek nevezhetnek, amelyek tagjai a HOSOSZ-
nak. A versenyre meghivot kapnak azok a honvéd- és mas tarsadalmi szervezetek, amelyek
egyuttmikodnek a Honvédelmi Minisztériummal, illetve a szovetséggel, valamint azon katonai
szervezetek, amelyek bazisan nem mikodik honvéd sportegyesdulet.

A versenyre Kizarolag irasban a csatolt nevezési lappal, (e-mailben vagy postai uton) és
elénevezés formajaban, a sportdag megnevezésével és az inditani kivant csapatok / egyéni
szamok/ megadasaval lehet nevezni. Helyszini nevezést nem all médunkban elfogadni. Az
elénevezés soran az egyesulet a résztvevék létszamat adja meg.

Az egyesuletek, illetve tarsadalmi szervezetek kizarolag azokat a személyeket
nevezhetik a versenyre, akik tagjai szervezetének és ezt, hitelt érdemléen igazolni tudjak. (SE
elndkef/titkara altal alairt nyilatkozat formajaban.)

Egy személy csak egy egyesiletet, illetve tarsadalmi szervezetet képviselhet a
versenyen.

A meghirdetett sportnap versenyeire sportoléi mindsitéstél fuggetleniil barkit
nevezhet az adott egyesiilet, illetve tarsadalmi szervezet.

A névszerinti nevezéseket és az eldirt nyilatkozatokat a verseny napjan a Versenyiroda
részére kell atadni irasban. /Lehetéség szerint a Versenyiroda részére szamitégépes
adathordozén! Amennyiben az adatok rendelkezésre allnak a gyorsabb feldolgozas
érdekében a név szerinti nevezés leadasat megkdszonjiik az elénevezéskor./

A versenyen minden versenyzd sajat felel6sségére vesz részt, amelyet az egyesilet
részére leadott nyilatkozattal igazol.

Nevezés hatarido: 2010 szeptember 24-ig.

A sportagak, versenyszamok

A taladlkozé soran kizarélag az a sportag, illetve versenyszam kerdl
megrendezésre, ahol a nevezok szama csapatverseny esetén eléri az 5
csapatot, eqyéni sportagban a 6 fot.

Il. Sportagak

1 asztalitenisz
2 atlétika
erds emberek versenye
3 (Az Osszesitett versenybe nem szamit be)
4 evez8s ergométer
5 grundbirkézas; féldharc
girja
6 (Az osszesitett versenybe nem szamit be)
7 ijaszat
8 kispalyas labdarugas
9 labtenisz
10 Iovészet
11 petanque
12 sakk
13 strandréplabda
14 streetball
15 tajékozodasi futas
16 teke
17 tenisz
18 természetjaras (Az’ bsszesitett
versenybe nem szamit be)




19 tollaslabda
20 uszas

Sportagak részletes versenykiirasa

[1/1. Asztalitenisz

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesulet Gulyas Vince,
felelos: Katona Csaba nya. érnagy Tel: +36/20/326-40-63,
A verseny helyszine: Ittebei Kiss J6zsef Hadnagy Helikopter Bazis IMO

nagyterem (GPS 47.128016,20.223953)

Kategoriak: Csapatverseny

Verseny lebonyolitasa:

A verseny kulén ferfi és néi  kategéridban  keril  megrendezésre.
A lebonyolitasi forma a nevezett csapatok Iétszamanak fuggvényeében, roviditett DC /2 egyes,
egy paros merk6zés/ rendszerben, a MH Amatér Verseny elvei alapjan a nevezési hataridé
lejarta utan kerll meghatarozasra.
A csapatokba maximum. 4 f6 nevezhet6 az erbsorrend megadasaval.

[1/2. Atlétika

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesiilet Acs LaszIé nya.

felelbs: szazados Tel: +36703827505

A verseny helyszine: Ittebei Kiss Jozsef Hadnagy Helikopter Bazis
atlétikai stadion

Kategoriak: valto

Verseny lebonyolitasa

Versenyszamok:
1. 4 fos 200-200-400-800 m-es korcsoportos egyesiileti valto:

A valto dsszetétele: 1-1 16 35 év alatti n6 és férfi, 1-1 {6 35 év feletti nd és férfi. Versenytav és
futasi sorrend: 200-200-400-800 m

Futamok kezdési id6pontjai:

1. futam: 10 6ra 00 perc
futam: 10 6ra 10 perc
futam: 10 6ra 20 perc
futam: 10 6ra 30 perc

a bk~ DN

futam: 10 6ra 40 perc



6. futam 10 6ra 50 perc
Eredményhirdetés: 14 éra 30 perc (1.-3. hely érem), atlétika palya.
2. _4x400 m-es ndi, férfi eqyesileti valtéverseny:

A verseny helyszine: atlétika palya.

A valto els6 tagja kimért palyan fut, az els6 valtas a 400 m-es célban felfestett 20 m-es valtd
zonaban torténik, kimért palyan. A kovetkez6 valtasoknal a bot atadasa a belsé palyan, a
valtok érkezési sorrendjében torténik.

Futamok kezdési id6pontjai:

1. futam: 11 6ra 00 perc
futam: 11 6ra 10 perc
futam: 11 6ra 20 perc
futam: 11 6ra 30 perc

a bk~ w0 DN

futam: 11 6ra 40 perc
6. futam 11 6ra 50 perc

Eredményhirdetés: 14 éra 40 perc (N6i 1.-3. hely érem a tébbi kihirdetés, férfi 1.-3. hely érem),
atlétika palya.

3. 6x2000m CROSS—futé egyesiileti vegyes valtéverseny:

A verseny helyszine: a bazis beltertilete, rajt és valtas az alakulo téren.

3 néi és 3 férfi versenyz6 alkot egy 6 f6s valtd csapatot. A futasi sorrend: el6sz6r a harom
holgy valtja egymast és azt kovetden a férfiak.

Futamok kezdési id6pontjai:

1. futam: 12 6ra 30 perc
Eredményhirdetés: 14 éra 55 perc (1.-3. hely érem), atlétika palya.
A verseny értékelésének rendje:

Versenyszamonként az altalanos értékelési rend szerint. A masodik versenyszamban
nemenként értékelik a valtokat. Egyesuletenként a harom versenyszamban elért pontszamok
kerllnek dsszesitésre és igy alakul ki az 6sszevont végs6 sorrend.

Nevezési informaciok:

E-mailben elkiildott el6nevezésnek tartalmaznia kell:

ATLETIKA

Egyesulet megnevezése:

1. 4 f6s 200-200-400-800 m-es korcsoportos A csapat B csapat
egyesiileti valté:

2. 4x400 m-es ndi, férfi egyesileti Férfi valto N&i valtd
valtéverseny:

3. 6x2000m CROSS—futé egyesiileti vegyes A csapat B csapat
valtéverseny:

Nevezést leadd neve: Mobil: E-mail:




(A csapattagok nevének modositasara a helyszinen is van lehetdség, csak elénevezett
csapatok indulhatnak a versenyen)

Nevezési hataridd: 2010. 09. 24.
Nevezési cim: atletika@szhse.hu

Felvilagositas: Acs Laszl6 nya. szazados +36/70/382-75-05

[I/3. Erés emberek versenye:

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesuilet Németh Roland

felelbs: 6rmester Tel: +36/30/743-10-19

A verseny helyszine: Ittebei Kiss Jozsef Hadnagy Helikopter Bazis,
alakulé tér

Kategoriak: Férfi egyéni

Tervezett versenyszamok:
Teherauté huzas hammal és kotéllel.

A feladatot egy specialis ham és kézkotél segitségével kell végrehajtani. A
versenyzd hammal van Osszekottetésben a vontatott jarmivel, a kézkotél a tav
végéneél egy fix ponthoz van rogzitve. Ha a versenyz6 felkészult a feladat
végrehajtasara a bir6 felé ezt jelzi, aki elinditja az 6rat.. A feladatott az nyeri, aki a
leggyorsabban teljesiti a feladatot.

Tengelynyomas maximum sulyra.

Kb. 5 cm atmérgji tengely kinyomasa, a két végeén sulyokkal. Az induld suly 70 kg,
amely 100kg-ig 10 kilonként, 100kg folott 5 kilonként novekszik. Az eszkdzt a
versenyzd a foldrél inditva juttassa a feje folé nyujtott karokkal és labakkal, tartsa
meg azt a versenybiro jeléig.

Koffer és zsakcipelés valto

Két darab 90 kg sulyu egyforma koffer 20 m tavolsagra cipelése, majd egy 80 kg
sulyu homokzsak visszajuttatasa a kiindulépontra. A koffereket és a zsakot a
versenyzd tetszbleges alkalommal lerakhatja, és ujra felveheti a cipelés kézben. A
feladatot minél rovidebb idén belul kell teljesiteni.

Gumiabroncs boritas

Egy kb. 300 kg sulyu traktorgumi minél t0bbszori atforditdsa adott idén (60 sec.)
belul.

Egykezes nyomas


mailto:atletika@szhse.hu

Egykezes sulyzé minél tobbszori kinyomasa a fej folé adott idén (60 sec.) belul
ugy, hogy az eszkdz minden ismétlés utadn érintse a talajt. A valasztott suly
megegyezeés szerint lesz megallapitva.

Teherautéra pakolas

Kilonb6z6 alaku és sulyu targyak (teherautd poétkerék, homokzsak, hordo, stb.)
felpakolasa egy teherautd platojara minél rovidebb idén belll.

A verseny pontozasa

A verseny az els6 helyezett mindig az indulok szamaval megegyez6 pontszamot
kap, ezutan lefelé mindig 1-el kevesebb pont jar. Tehat 12 indul6é esetén az elsé
12, a masodik 11, a harmadik 10, a negyedik 9, az 6t6dik 8, és igy tovabb, a
tizenkettedik 1 pontot kap. Holtverseny esetén a versenyz6k megosztva kapjak
teljesitményukért a pontokat. Az a versenyzd, aki nem tud értékelheté gyakorlatot
bemutatni, és aki sérilés miatt feladja a versenyt, 0 pontot kap. A versenyt feladé
pontszamait a verseny végeredménynél figyelembe venni. Azoknal a feladatoknal,
ahol lehet, résziddket kell mérni, €s amennyiben a versenyz6 a csak részben tudja
a feladatot teljesiteni az értékelésnél a részeredményét kell figyelembe venni.

Eredményhirdetés: az alakulétéren 20 perccel a verseny befejezése utan

I1/4. EvezOs- ergométer verseny

A verseny megrendezéséért Grof Hadik Andras Honved Sportegyesiilet
felels: Ugor Akos Tel: 06-30/8608613
Nagy Csaba Tel: 06-30/756-7774

A verseny helyszine: Ittebei Kiss Jozsef Hadnagy Helikopter Bazis,
Fodor-terem

Kategoriak: egyeéni, valtd és csapatverseny

Verseny lebonyolitasi rend:

Kateqgoriak:

A)-Férfi/n6i egyesuleti valté ,A” (a négy f6 Ossz.életkora max. 140. év lehet; életkor=2010-
sziletési datum),

B)-Férfi/nbi egyesuleti valté ,B” (a négy f6 dssz.életkora 140. év feletti),

C)-Férfi/néi egyéni ( max. 35 év és 35 év felett)

Versenytavok:

Férfiaknak: 1000 méter (egyéni:1000 m; csapat 4*1000m)

Néknek: 500 méter (egy€ni:500 m; csapat 4*500m)

Ertékelés: Egyéni versenyszamban a helyezések sorrendjét a teljesitett id6 hatarozza meg.
Gyb6z az versenyz0, aki a legrovidebb id6 alatt éri el a 0 métert. Csapatversenyben a 4
csapattag idejének dsszege (kulon-kuldn teljesités) hatarozza meg a sorrendet. Gybztes az a
csapat, amelyiknek az 6sszideje a legkevesebb.

Dijazas: Kategorianként az 1-3 helyezett érem dijazasban részeslil.

Versennyel kapcsolatos egyéb informacidk:

Az evezGs ergométer ellendllasi szintje: 5 fokozat. Ezen nem lehet valtoztatni! A kijelzé 1000
(500) méterrdl szamol vissza.



Egy személy csak egy csapatban indithato. A csapattagok eltérd idében is teljesithetik a tavot,
de 13% 6ra utan mar nem lehet versenyeznil (a versenyiroda 13% érakor bezar)
Kategoriakként 5 csapat alatti nevezés esetén kategoria 0sszevonasra kerul sor.

[I/5. Birkézas /grundbirkézas/ és foldharc:

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyestilet Judo
felel6s: szakosztaly Tel: HM 02/43/78-50
A verseny helyszine: Ittebei Kiss J6zsef Hadnagy Helikopter Bazis eje.

Hajtogato épulet

Kategoriak: Egyéni és csapatverseny
Versenyszabaly:

Verseny lebonyolitasa:
Foldharc: A kuzdelem, térdeldé helyzetbdl indul, Gtni, ragni nem szabad. Megengedett
technikak: karfeszités, fojtas, leszoritas. (labfeszités nem megengedett). A kiizdelem feladasig
tart, melyet a versenyz6k kopogassal jeleznek. A kizdelmi id6 max. 3 perc, ezutan a biré dont
az aktivabb versenyzd javara. Feladasnal azonnal vége a mérkdzésnek, két leszoritas esetén
szintén. A leszoritast 15 masodpercig rogzitve kell megtartani.
A mérkdzések ot f6 esetén kormérkdzéses rendszerben, ezen felll visszamérkdzéses ,francia
tabella” szerint lesznek lebonyolitva.
Oltdzet: vélaszthatd, gyakorld zubbony (derékszij és cipzar nélkil), vagy judo, ill. karate
Oltozék.
Sulycsoportok: Férfiaknal -70kg, 70-80kg, 80-90kg, +90kg.

N6knél -65kg, +65kg.

Grundbirkézas:

Grundbirkézas szabalyai szerint, az ellenfelet ki kell tolni az 5 méter atmérgju felrajzolt
korbél, vagy kiemelve meg kell tartani. Féldre vinni az ellenfelet szabalytalan és tilos! Utés,
rugas tilos! Klizdési id6 egyenes kiesés esetén 2 perc, kormérkdzés esetén 1 perc.

Oltézet: nadrag csatos 6v nélkil, férfiaknak meztelen felsétest, néknek pold, mezitlab

Sulycsoportok:

ayermek (15 éves korig)

fiu : -35 kg, 3545 kg, +45 kg,

lany: -35 kg, 35-45 kg, +45 kg

nék (korosztalyi megkullénbdztetés nincs): -65 kg, +65 kg,
férfiak (15 éves kortol)

15-20 éves korosztaly: -70 kg, 70-80 kg, 80—90 kg, +90 kg
20 év feletti korosztaly: -70 kg, 70-80 kg, 80-90 kg, +90 kg

Amennyiben az egyes sulycsoportok résztvev6i nem érik el a 6 f6t, sor kerllhet
csoportdsszevonasra.



Eredményhirdetés: a verseny szinhelyén 20 perccel a verseny befejezése utan

[1/6. Girja (Kettlebell) verseny

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesulet Németh Tibor
felels: Tel: HM 02/43/78-50
A verseny helyszine: Ittebei Kiss J6zsef Hadnagy Helikopter Bazis

atlétikai stadion

Kategoriak: Egyéni

Versenyszabaly:

Szakitas: 24 kg-os szerrel orosz teszt, amelyben egy kézcsere lehetséges és az igy
szabalyosan szakitott maximalis ismétlésszamot vesszik figyelembe.

Szabalyos gyakorlatnak fogadjuk el azt a gyakorlatot, amelyben a ,golyds kéz” a fej folott
flugg6blegesen teljesen nyujtva van és emellett a lab is térdben nyujtva, megtartja a szert.
Pihenni csak a felsd, azaz kiszakitott nyujtott kezes szakaszban lehet.

A tobbszori lengetésbdl kivitelezett szakitast érvénytelennek és a gyakorlat befejezésének
szamitjuk.

Katonai nhyomas: 24 kg-os szerrel szintén egy kézcserével torténé nyomas fej folé, itt is a jobb
és bal kézzel kinyomott 0sszesitett ismétlésszam kerul elbiralasra.

Csak a szabalyos gyakorlatot szamoljuk, amelyben a térdek mindig nyujtva vannak,
(labsegitség igy nem lehetséges) és a ,golyds kéz” a fej folé teljesen nyujtott, fliggbleges
helyzetbe nyomja az eszkozt.

A két fogasnem kulon kerul dijazasra. A versenyben csak a szervezobk altal biztositott szer
hasznalhato!

Sulycsoportok: -80kg; 80-100kg és +100kg.

Eredményhirdetés: az alakulétéren 20 perccel a verseny befejezése utan

I1/7. ljaszat
A verseny megrendezéséért Tatai TOmegsport és Tajfuté Honvéd
felelds: Sportegyestulet Molnar Gabor
Tel: 06/70/618-7224; e-mail: ttt-tata@etata.hu
A verseny helyszine: Ittebei Kiss J6zsef Hadnagy Helikopter Bazis
atlétikai stadion
Kategoriak: Egyéni és csapatverseny

Versenyszabaly:

A verseny ideje: 10:00 — 13:00 (3 o6ra)



A verseny az egyeéni versenyzok, illetve a csapatok folyamatos érkezésével kerul megtartasra.
Az elsd versenyzd legkorabban 102 érakor, az utolsé versenyzé legkésébb 13%-kor kezdheti
meg a feladatot. Késdbb érkezdk a versenyen nem vehetnek részt.

Nevezés: Eldzetes nevezést kérjlik az alabbi cimre is megkuldeni: ttt-tata@etata.hu

Verseny lebonyolitasa:

Versenyezni csak ablak és kifutd nélkili merevszarvu ijakkal és favesszékkel lehet!
Egyénenkeént 5 db cél, 2 forduldban, célonként 3 Iovés méretlen tavon, max.: 20 méter
Pontozas: 10, 8, 5, mellé

lgazlatot a rendezék biztositjak.

Szivesen vesszuk, ha az ijhoz igazodo korhi 6ltézetben, zaszldikkal jelennek meg a
résztvevok.

Kategoriak:

Egyéni versenyszamban: Gyerek / fiu és lany (0-18 év)

Felnd6tt / férfi és né (19-49 év)

Tiszteletre mélto / férfi és nd (50 év és felette)

Csapatversenyben: a csapat létszama: 4 6 kortol és nemtél fuggetlenal

a csapatok tagjai egy fészekaljbol (egyestulet) kertlhetnek ki

Ertékelés:

Egyéni helyezési sorrend megallapitasa az elért pontszamok alapjan térténik. (Pontegyenléség
esetén a tobb 10-es, (8-as, 5-0s) talalat szamit. A csapatok helyezési sorrendje az egyéni
pontszamok Osszesitése alapjan kerlul meghatarozasra. A csapatok teljesitménye min. 5
csapat indulasa esetén kerul értékelésre

[1/8. Kispalyas labdarugas

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesilet Kabdebon
felelbs: Andras nya.orgy Tel: +36/30-550-5828
A mérkozések helyszine: Feérfiak: Tiszaligeti Sportcentrum labdarugé palyak

(GPS 47.168652,20.198879)
Holgyek: Ittebei Kiss Jozsef Hadnagy Helikopter
Bazis stadion fuves palyak

Verseny lebonyolitasa

Kategoriak: Férfi No6i

Versenyszabaly:

A lebonyolitasi forma a nevezett csapatok létszamanak fuggvényében az MH amatér
versenyek elvei alapjan a nevezési hataridé lejarta utan kerul meghatarozasra.

- A néi labdarugo mérkézések is a Tiszaligeti palyan lesznek.

- A labdarugé verseny résztvevéinek nem kell részt venni a megnyiton.

- 9.00 technikai és sorsolas a verseny helyszinén.



A mérkozés jatékideje: 2 x 15 perc.

A mérkozések kezdési idéopontjaban varakozasi idé: 5 perc!

A gy6zelemért 3 pont, dontetlenért 1 pont, verségért 0 pont jar. A végeredményt és az aktualis
tabellat a szerzett pontok szama — a csapatok egymas elleni eredménye — a golkulonbség — a
tobb rugott gél — sorrend hatarozza meg. (A pont azonossag esetén a csapatok egymas elleni
eredményét a szerzett pontok — golkilonbség — tdbb rugott gél — kevesebb kapott gl sorrend
hatarozza meg.).

A lebonyolitashoz kapcsol6dé szabalyok:

A mérkdzéseket egyidejileg 5 mezdnyjatékos és 1 kapus jatssza. A csere lehetbsége
korlatlan. Cserélni a mérkézés folyaman folyamatosan lehet. A cserét a mérkdézés soran
barmikor végre lehet hajtani, de a csere jatékos csak akkor Iéphet a palyara, ha a lecserélt
jatékos a jatékteret elhagyta! Az egyidejlileg palyan 1évé jatékosok szama minimum 4 fének (3
mezényjatékos + 1 kapus) kell lennie. Ennél kevesebb taggal mérk6zést nem lehet jatszani. Az
abban az esetben is érvényes, ha a jatékvezet6 a jaték soran a fegyelmi bulntetésként
végleges kiallitasokat alkalmaz és ezzel a csapat jatékterén 1évé létszama 4 f6 ala, csdkken!

Fuves palyara hasznalatos stoplis foci cipé hasznalata TILOS!
Becsuszo szerelés nincs, oldalrdl ragni és dobni is lehet, az ellenfél jatékosa minimum 2 m-re

alljon. A sorfal tavolsaga a rugas helyétdl 5 m, a blntet6 tavolsaga 7m.

[1/9. Labtenisz:

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesulet Molnar Imre
felelos: ornagy Tel: +36/30/269-39-67
Helyszin:

Ittebei Kiss Jozsef Hadnagy Helikopter Bazis
teniszpalyak (6 palya)

Kategoriak: Férfi paros
Versenyszabaly:
Hagyomanyos egyérintés magyar szabalyok szerint.
Ideje: 2010. oktéber 1. 08.00 6ra
A korai kezdés oka, hogy a labtenisz verseny és a kispalyas labdarugas ne parhuzamosan

kerlljon lebonyolitasra!

Eredményhirdetés: az alakulétéren 20 perccel a verseny befejezése utan

[1/10. Lovészet :



A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesulet; Madi Lajos
felelos: alezredes, Horvath Szabolcs szazados
Tel:06/56/505-100

Helyszin: Ittebei Kiss J6zsef Hadnagy Helikopter Bazis
Létere

Kategoriak: Férfi, n6i egyéni és csapat

Verseny lebonyolitasa:
Kategoriak: légpuska Férfi/néi egyéni és 3-fés csapat

Versenyszabaly:
Hasznalhato fegyver: Az egyesdulet altal biztositott fegyver

Verseny pontldvészet (3 préba+10 értékelt)

jellege:

L&id6: sorozatonként prébalovések leadasaval 20 perc
egyutt

Létavolsag: 10m

Biztonsagi elGirasok: szabalykonyv szerint
Oltdzet: Szabadidd, sport ruhazat (zart) /Idvész oltdzet nem hasznalhaté/

Eredményhirdetés: az alakulétéren 20 perccel a verseny befejezése utan

[I/11. Petanque

A verseny megrendezéséért Veszprémi Honvéd SE Petanque szakosztaly,
felel6s: Drienyovszki Janos; Tel.: 06/30/276-5367
e-mail: drienyovszki@chello.hu

Helyszin: Ittebei Kiss Jozsef Hadnagy Helikopter Bazis
salakos kézilabda palya
Kategoriak: csapat

Versenyszabaly:

Verseny lebonyolitasa:

- A verseny 3 f6s (triplett) csapatok részvételével kerll lebonyolitdsra a Magyar
Petanque Szovetség (MAPESZ) altal elfogadott nemzetkdzi szabalyok szerint (lasd:
http://www.freeweb.hu/mayoyoe/2007/2007jatekszabaly.pdf). Csapatonként 1 cserejatékos
nevezése lehetséges. Cserét mérkézésenként 1 alkalommal lehet kérni.

- A csapat tagjaira vonatkozd, kor- és nembeli megko6tés nincs.

- A lebonyolitas rendje: svajci rendszeri, 3 vagy 4 fordulds (a jelentkez6 csapatok
szamatol fuggben), idélimit 40 perc + 1 dcsi kidobas. Kiesé csapat nincs, a varhato teljes


http://www.freeweb.hu/mayoyoe/2007/2007jatekszabaly.pdf

jatékidé kb. 3 ora.

- A helyezések megallapitasanak rendje:
- gy6zelmek szama,
- pontarany (szerzett és kapott pontok kozti kilonbség),
- szerzett pontok mennyisége,
- egymas elleni eredmény (ha van). Amennyiben minden érték egyenléséget
mutat, és a két csapat nem jatszott egymassal, az 1-10. helyezés eldontése
érdekében az érintettek egy potjatékot jatszanak, ezaltal lesz ,egymas elleni
eredmény”. A tobbi helyezés esetén holtverseny kerul kihirdetésre.

- Egy sportegyesulet tobb csapatot is nevezhet.

- Sportszer: A jaték a kereskedelemben forgalmazott hobbi-vagy versenygolyok
barmelyikével jatszhatd, amennyiben megfelelnek az anyag-, suly- és méretbeli
kovetelményeknek. Célszerli sajat golyokészlettel rendelkezni, de — igény szerint — a verseny
lebonyolitéja minden palyara biztositja a jatékhoz szukseéges sporteszkozt. Ennek érdekében a
golyokat igényl§ csapatok az el6zetes nevezésben tlntessék fel golyé szikségletiket (6
db/csapat).

Eredményhirdetés: az alakulétéren 20 perccel a verseny befejezése utan

[1/12. Sakk
A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyestlet Sapi Lajos
felels: alezredes
Tel: HM: 02/437984
Mobil: +36304770585
A verseny helyszine: ZMNE Bolyai Janos KMK RLI kényvtar
olvaséterem (GPS 47.128016,20.223953)
Kategoriak: Csapatverseny

Versenyszabaly:

A versenyen indul6 csapatok szamatdl fuggéen kdrmérkézés 2 x 15 perc jatékidovel. A
csapatok létszama 3+1 f6. A nevezéskor a jatékosok tablasorrendjét is kérjuk megadni.

Eredményhirdetés: az alakulétéren 20 perccel a verseny befejezése utan

[1/13. Strandroplabda

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesulet Sulyds
felels: Sandorné Tel: +36709406266
A verseny helyszine: Ittebei Kiss Jozsef Hadnagy Helikopter Bazis

strandroplabda palya



Kategoriak: Csapat

Verseny lebonyolitasa:

A lebonyolitasi forma a nevezett csapatok létszamanak flggvényében a MH Amatér
Verseny elvei alapjan a nevezési hataridé lejarta utan kerul meghatarozasra.

1 csapat létszama 4. Egy csapatba 6 f6 nevezhetd.

A mérkbzés 2 nyert szettig tart. Egy szett 11 pontig tart, 2 pont kulonbséggel. 13 pontnal
aranypont!

A mérk6zések kezdési idépontjaban varakozasi idé 3 perc!

A gybzelemeért 2 pont, verségeért 0O pont jar. A végeredményt és az aktualis tabellat a
szerzett pontok szama, a csapatok egymas elleni eredménye, a pontkulonbség, tobb szerzett
pont hatarozza meg.

A csere lehet6sége korlatlan. A cserét a mérkbzés soran a pontok kozott lehet
végrehajtani, de a csere jatékos csak akkor léphet a palyara, ha a lecserélt jatékos a jatékteret
elhagyta!

A tovabbi szabalyok a strandroplabda szabalyai szerint értenddék, ami az MRSZ
honlapjan olvashato.

Eredmeényhirdetés: az alakulotéren 20 perccel a verseny befejezése utan.

11/.14 Streetball

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyestilet
felels: Sipos Milan fhdgy. Tel: +36203657848

Ittebei Kiss J6zsef Hadnagy Helikopter Bazis,

A merkozesek helyszine: kiiltéri kosarlabda palya

Résztvevék fuggvenyében kormérkdzés vagy

Verseny lebonyolitasa P
y y csoportmérkozeés

Kategoriak: Férfi, vegyes

A lebonyolitasi forma a nevezett csapatok |étszamanak fliggvényében az MH amatdr
versenyek elvei alapjan a nevezési hatarido lejarta utan kerul meghatarozasra.

A mérkozés jatékideje: 1 x 20 perc vagy 16 pont

A gybzelemért 2 pont, verségért 1 pont jar. A végeredményt és az aktudlis tabellat a szerzett
pontok szama hatarozza meg. Pontok azonossaga esetén a csapatok egymas elleni
eredményét a goélkulonbség — tobb dobott kosar— kevesebb kapott kosar sorrend hatarozza
meg.

A lebonyolitashoz kapcsol6dé szabalyok:
A Streetball 3-3 elleni jaték, de minden csapat 4 tagu. Minden csapat legalabb 3 jatékossal
kezdheti el a mérkdzést, és legalabb 2-nek a mérkbzés végen is palyan kell lennie.

Egyéb szabalyok:

» Akkor lehet cserélni, amikor a csapat a labdat birtokolja. A torna alatt csapattag nem
cserélhetd ki olyanra, aki nincs nevezve.



A kezdés jogat sorsolassal (pénzfeldobas) a két csapatkapitany donti el.

Minden kosar utan a masik csapat birtokolhatja a labdat.

Ervényes kosar utan a jaték a 2-pontos vonalon kiviilrél indul; a labdat a jatékba hozasa

el6tt az ellenféllel kezeltetni kell.

Feldobas nincs, ezekben a helyzetekben a védekez6 csapatot illeti a labda.

Mérkdzésenként minden csapat egyszer kérhet id6ét; az utolsé 2 percben nem lehet idét

kérni. Az id6kérés 30 masodpercig tart.

Minden kosar és buntetd 1 pontot, a koriven kivulrél dobott kosar 2 pontot

A mérkdzés 16 pontig vagy 20 percig tart, az idét folyamatosan futd oraval meérik. A

megadott buntetét a jatékidd letelte utan is el lehet végezni.

A mérkdzések soran nincs dontetlen. Amennyiben a mérkdézés 20 percnyi jatékid6

leteltekor dontetlen, ugy a jaték, kezdéssel folytatddik (a kezdés jogat sorsolassal dontik

el) az elsé ujabb kosar megszerzéséig ("hirtelen halal").

» A szabalytalansagot az kozli, aki ellen elkdvetik, azonban a sportszeriiség fontos! Ha a
faultolt jatékos érvényes kosarat ér el, ugy nem jar a szabalytalansagért ujabb
blntetédobas. Dobas kozbeni faultért, ha nem sziletik beléle pont, mindig bunteté jar,
attol figgden 1 vagy 2, hogy hany pontot ért volna a dobas.

» A hatodik csapatszemélyit kdvetbéen minden faultért buntetédobas jar. A buntetd
elvégzése utan a labda mindig az ellenfelet illeti meg, attdl fliggetlendl, hogy a
biuntetédobas eredményes volt-e, vagy sem.

» Az els6 szandékos szabalytalansag utan 1 buntetédobas jar, a masodik utan a vétkes
jatékost ki kell zarni a mérkdzésbdl.

» 6 vagy kevesebb csapat esetén kormérkbzeéses lebonyolitas, ennél tobb csapat esetén
csoportmérkézésekre  kerll  sor, csoportbeosztasok  sorsolassal kertlnek
meghatarozasra

» Csoportmérkézések esetén a csoportok 1. és 2. helyezettjei keresztbejatszassal dontik

el a dontébe jutast, a tovabbi helyezések a csoportok kozotti keresztbejatszassal kerdl

meghatarozasra.

YV VYV VYV VVV

Eredményhirdetés: az alakulétéren 20 perccel a verseny befejezése utan

[1/15. Tajékozodasi futas

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesulet Veresné Sipos

felelbs: Etelka tel.: +36/70/316-82-29, e-mail:
sipieti@freemail.hu; Szabovik Zoltan nya.
alezredes tel.: +36/30/815-57-25;
zolfut@gmail.com

A verseny helyszine: Vosztok lakotelep

Versenybirésag: elndk: Szabovik Zoltan
palyakit(iz6: Veresné Sipos Etelka
ellenérzd bird: Veres Pal
eredmények: Goldmann Roébert

Kategoriak: F/IN 16, 18, 21, 35, 50, 55

A verseny az MTFSZ szabalyai szerint kerul
megrendezésre. A pontérintés igazolasa az Sl
Versenyszabaly: rendszer hasznalataval torténik.


mailto:sipieti@freemail.hu
mailto:zolfut@gmail.com

A versenykoézpont helye: Cél teruletén (Az egyesuletek vezetbinek jelentkezésekor kapott
vazlat alapjan.)

A verseny értékelése: Az egyéni helyezés az idberedmények alapjan kerul megallapitasra a
sportagi szabalynak megfelel6en (hibapontos versenyzé nem kerul értékelésre), mig a
csapateredményt az egyéni helyezések soran szerzett pontok 6sszege alapjan hirdetjuk ki.
Csapatversenyben azonos pontszam esetén az egyéni versenyben elért tobb |., majd Il., 111
helyezés dont.

Terep, térkép: Alfoldi, lakotelepi parkos, jol futhatd, 2010-ben készitett, méretarany:
1:4000/1m

Nevezés: név, kategdria, szlletési év, S| szam, egyeslulet feltintetésével. Dugdka igénylését
keérjuk kulon jelezni. Kérjuk tovabba elénevezéskor, a névszerinti nevezeést kdzoljék a dugoka
igénylések, illetve a jelentkezés és a rajt kozotti rovid id6 miatt. Kategorian bellli névvaltozas
névszerinti elénevezes esetén a rajtig lehetséges.

Cim: tajfuto@szhse.hu

Nullidé: 10.30, utolso rajtidé: 13.00 6ra
Rajtolasi id6koz: Erkezési sorrendben, de minimum 1 perc

Eredményhirdetés: a megnyitd helyszinén 15:00 éra

[1/16 Teke

A verseny megrendezéséért Honvéd Zalka Maté Sportegyestlet

felelds:

A verseny helyszine: Szolnoki MAV MTE tekepalya, Szolnok Kérdsi at
1-3. (GPS 47.166668,20.170598)

Kategoriak: Csapat

A verseny megrendezéséért felelés: Honvéd Zalka Maté Sportegyestlet. Szoboszlai Endre
nya. ezredes Tel:06-70-331-8660
Email: szoboszlai.endre @freemail.hu

A verseny helyszine: Szolnoki MAV MTE tekepalya (. helyszin)

Cim: 5000 Szolnok, Korési ut 1-3. (47.166668,20.170598)

Verseny lebonyolitasa:

A teke versenyre a sportegyesitiletek 4 f6s csapatokat nevezhetnek. A férfi és néi csapatok

kalon

kalon kerllnek értékelésre. A vegyes csapat férfi csapatnak szamit.

Dobasok: bemelegitd dobas tele fara: 3

ertékelt dobas tele fara: 20

ertékelt dobas, tarolas: 20



mailto:tajfuto@szhse.hu
mailto:szoboszlai.endre@freemail.hu

A biré az eredményeket folyamatosan vezeti és dsszesiti a jegyzékdnyvben.

A verseny folyaman az egyesuletek képvisel6je, vagy a csapat vezetbje helyet foglalhat a
versenybiré mellett, segitheti a verseny zokkenémentes lefolyasat, az esetleges hibak
kizarasat.

Miutan a csapat minden tagja ledobta a 20-20 értékelt dobast, az eredményt a biré a
jegyz6konyvben Osszesiti. A versenyjegyz6konyvet lezaras utan a versenybird és a csapat
vezetdje alairasukkal hitelesitik.

A nevezett csapatok szamatol fliggéen a dobasok szama valtozhat, egy Sportegyesilet tébb
csapattal is nevezhet. A modositasokat a helyszinen

a versenyt rendezd SE elndke ismerteti.

Ertékelés:
A csapatok és az egyének helyezési sorrendjét a ledobott fak szama hatarozza meg.
Figyelem: a tele fara és a tarolason elért eredmények nem kertlnek kuldn-kilon értékelésre.

A verseny helyszinére a csapatok kiszallitasra kertlnek! Gyllekezés: a megnyité utan a
Kossuth tér mogott, a 2. sz. épuletnél allé buszoknal.

[I/17. Tenisz

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyestilet Sllyés Sandor

felels: Tel: +36702462040

A verseny helyszine: Tiszaligeti tenisz stadion (GPS
47.167222,20.19639)

Kategoriak: Csapatverseny

Verseny lebonyolitasa

Kiraly-kupa rendszer( (2 egyéni ,1 paros) A verseny kulon férfi és ndi kategoriaban kerdl
megrendezésre. Minden mérkdzés kétszer négy nyert gémig tart, 2 gém kilénbséggel, 4:4-nél,
tiebreak, 1:1-es szett aranynal a mérkozésrdl hosszu (11-es) tiebreak dont! 2 nyert egyéni utan
a paros  mérkdzést  nem kell lejatszani  az  id6  rovidsége  miatt.
A verseny helyszinére a csapatok kiszallitasra kerulnek!

Kezdés: 2010. oktober 1. — 09.00 éra (A verseny résztvevdi nem vesznek részt a megnyiton!!!)

[1/18. HOSOSZ természetjarok teljesitményturaja

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyestlet Veresné Sipos
felel6s: Etelka, Tel: +36/70/316-82-29; Szabovik Zoltan
nya. alezredes Tel: +36/30/815-57-25;

A verseny helyszine: Szolnok-Tiszaliget — Széchenyi parkerdd —
Szolnok belvaros. A turaverseny célja: Vosztok
lakotelep — Waldorf Altalanos Iskola

A verseny lebonyolitasa:



Az utvonal kulon terv szerint lesz meghatarozva. A Tiszaligeti Korcsarnoktol . A
teljesitménytura tavja 15-20 km.

Ertékelés:

A teljesitményturat eredményesen — a jelentkezéskor megadott szintidén belul — befejez6
turazé utan az egyestlet kap egy pontot. A teljesitményturat igy az a sportegyesilet nyeri, aki
a legtobb pontot gyjti 6ssze. Azonos pontszam esetén az az egyesulet nyeri a versenyt,
amely szineiben a legidésebb turazo teljesitette a teljesitményturat a megadott szintidén belul.

[1/19. Tollaslabda

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyesulet Csertdi Laszlo

felels: Tel: +36209243494

A verseny helyszine: Ittebei Kiss Jozsef Hadnagy Helikopter Bazis
tornaterem

Kategoriak: Csapatverseny

Verseny lebonyolitasa:
Csapatbajnoki rendszer szabalyai szerint torténik. Egy csapat a kdvetkez6 versenyzdkbdl all:
Egy ndi egyéni
Egy férfi egyéni
Egy néi paros
Eqgy férfi paros
Egy vegyes paros
Egy csapat minimum 4 fé/ 2 férfi, 2 n6/, maximum 6 f6
A csapatok egymassal kormérkdézéses rendszerben jatszanak, és e szerint torténik az
értékelés is. Egy egyesulet nevezhet két csapatott is, azonban a verseny elétt meg jeldlnie azt
a csapatot, amelynek az eredménye beszamit a pontversenybe. A mérkdézések 15 pontig
tartanak, két nyert szettel.

Eredményhirdetés: a verseny helyszinén 20 perccel a verseny befejezése utan

11/20. Uszas

A verseny megrendezéséért Szolnoki Honvéd Sportegyestlet Somogyi Gyula

felelbs: 6rnagy Tel: +36703242829; Csertdi Istvan Tel:
+36204113239

A verseny helyszine: Ittebei Kiss J6zsef Hadnagy Helikopter Bazis
uszoda

Kategoriak: férfi n&i Valté

Verseny lebonyolitasa




Versenyszamok (33,3 m-es medence):
Valtok:
4x66,6 m-es egyesiileti gyorsvalté (férfi, n6i)
4x66,6 m-es szenior valto,
Csak a 40 év feletti korosztaly vehet részt benne.
Az uszasnem nincs meghatarozva.
4x66,6 m-es egyesiileti vegyes valto
Pillangouszas helyett a melluszas megengedett.
Az egyesuleti vegyes valto osszetétele.
1-1 f6 35 év alatti né és feérfi, 1-1 f6 35 év feletti nd és férfi.

Egyéni versenyszamok: (férfi, néi)
100 m-es gyorsuszas
100 m-es melluszas

Eredményhirdetés: az uszodaban 20 perccel a verseny befejezése utan

lll. A Talalkoz¢6 idérendje

Program: ideje Felels:
Beérkezés a verseny
szinhelyére, parkolok 08.30-ig
elfoglalasa
Technikai értekezlet a 08.30-08.50

csapatvezetbk részére

Nevezési lapok leadasa,

pontositasa (versenykozpont) 08.30-08.50

Gyulekez6 a verseny
. ) e 08.50
unnepélyes megnyitdjara

Megnyito 09.00

Utazas a verseny

; 09.30-17.00
szinhelyekre
Versenyek lebonyolitasa 10.00-16.00
Ebéd 11.30-13.30
Gyulekez6 az 16.50

eredményhirdetéshez

Osszesitett verseny
eredményhirdetése, 17.00
kalondijak atadasa

IV. A verseny értékelése

IV/1. Egyéni, csapat értékelés

Minden versenyszamban amennyiben az indulék szama eléri vagy meghaladja a tizet,
ugy az 1. helyezett 10, a 10. helyezett 1 pontot kap. Amennyiben az indulék szama kevesebb,
mint 10, ugy az 1. helyezett az indulok szamanak megfelel6 pontot kap, a tovabbi helyezettek,

pedig csokkend sorrendben eggyel kevesebb pontot kapnak.

A sportagak /versenyszamok/ elsé harom helyezett, csapattagok /egyéni versenyzdk/

érem dijazasban részesulnek.



IV/I2. Sportagankénti értékelés

Minden sportagban a versenyszamok Osszes pontja alapjan megallapitasra kerul az
egyesuletek sorrendje. Pontozas szamitdsa megegyezik az el6z6ekben leirtakkal. A sportagak
gy6ztes csapatai kupat kapnak. Holtverseny esetén a tobb 1-3. helyezés szama az iranyad6 az
értékelésben.

IV/3. Egyesiiletek értékelése

Az Osszes sportagban elért pontok alapjan kerul megallapitasra a verseny
végeredmeénye.

A legeredményesebb egyeslilet elnyeri a févédnok altal alapitott vandorkupat.

Az els6 harom sportegyesulet a rendezdk /szervez/ altal adomanyozott kupat kap.

V. Egyéb informacioék

V/1. Szallas foglalas
+ Katonai korulmények kozott szeptember 30-an éjszaka korlatozott létszamra a mellékelt
igénylé lapon, melyet 2010. szeptember 24-ig az alabbi fax szamra kérink:
HM: 02/43/74-88 vagy varosi: +36/56/ 505-121

V/2. Belépés a Helikopter Bazis teriletére
A belépéshez az egyesuleteknek a nevezési lapokkal egyutt a szervezdk részeére vissza
kell ktldeniuk kitoltve a ,belépési adatok” nevi tablazatot 2010. szeptember 24-ig!!!

V/3. Etkezés biztositas

Az étkezés téritésmentes a versenyzOk (egyesuletek) részére, ennek ellenére az
étkezési létszam megadasa elengedhetetlen!

Kérjuk, hogy szeptember 24-ig sziveskedjenek megadni az étkezési lIétszamot, valamint
az étkezeési atjelentoket az alabbi fax szamra: HM: 02/43/74-88 vagy varosi: +36/56/ 505-121

Az élelmezési atjelentbket a beérkezéskor a technikai értekezleten kérjuk atadni.

A rendezvény napjan leadott étkezési atjelentét nem all médunkban elfogadni!

A helyszinen bifé all rendelkezésre.

V/4. Reklam

Kérjuk, hogy a taladlkozéra hozza magaval az egyesllet, illetve tarsadalmi szervezete
zaszlojat és /vagy molindjat. A jelképek kihelyezése érdekében a nevezés soran kérjuk, hogy
sziveskedjen jelezni ez iranyu szandékat (pl. kérek kihelyezni 1 db 2x1 m-es molinét, 1 db
lobogdt, stb.).

Talalkozé szinhelyén lehetéséget biztositunk egyesuleti, illetve tarsadalmi szervezeti
kiadvanyok, jelképek, és egyéb a szervezetet, valamint annak tevékenységét bemutato,
tovabba a sportot népszerisité anyagok kiallitasara.

Szolnok, 2010. szeptember 3.
MINDEN RESZTVEVONEK SPORTSZERU VERSENYZEST, KELLEMES BARATI
TALALKOZAST KiVANUNK!

HOSOSZ eindksége



HONVED SPORTEGYESULETEK HUNGARIAN ASSOCIATION OF MILITARY
ORSZAGOS SZOVETSEGE SPORT CLUBS

Honvéd Sportegyesiiletek 1V. Orszagos Talalkozoja

Szolnok, 2010. oktdber 1.
NEVEZESI LAP

Az egyesulet (tarsadalmi szervezet) NeVE: ... ...
Csapatvezetd neve, elérhetdsége (mobil, e-mail): ...

Sziil. id6
R . . . . . . Szallas
Vezetéknév Keresztnév (év, h)o, Versenyszam* | Megjegyzés™ | 0%, 1,
nap

*A versenyszam rovatba a kovetkezdket kérjuk feltintetni: LI Az adott sportagra
jellemzé kategoriat (pl.: versenyszam, korosztalyos, suly kategoria...stb.) **A
megjegyzeés rovatba a kdvetkezdket kérjiuk feltlintetni:
[0 Egyéni vagy csapat (paros) versenyz8. Csapat (paros) esetén a csapat nevét (pl.. DHSE1, HASEZ2...stb.)
Az szallas rovatba keérjuk ,|IGEN”-el v. "NEM”-el jeldlni, hogy az illetd kér-e szallast (csapat esetén a létszamot
kérjuk megadni!)!

........................ , Szeptember -n

Csapatvezetd
Cim: Szolnoki Honvéd Sportegyestilet 5008 Szolnok Pf.1. fax : 0656420226



SPORTEGYESULET sportoléjanak

NYILATKOZATA

Alairdasommal, mint a fenti sportegyesiilet tagja igazolom, hogy a HOSOSZ szervezésében és a
Szolnoki HSE rendezésében a ,,Honvéd Sportegyesiiletek VI. Orszagos Talalkozéja” versenyein
2010. oktéber 1-én dnszantambdl, sajat felelésségemre veszek részt, a részvételemmel kapcsolatos
sporttevékenységembdl adodo esetleges karosodas (sérllés) jogkdvetkezményei mast nem terhelnek,
azokat magamra vallalom.

Kijelentem tovabba, hogy korabbi — altalam ismert - sériléseimrél, esetleges
egészségkarosodasom jellegérdl a verseny elétt sportegyesiletemet tajékoztattam.

] SZULETESI szUL SZEMELYI ] -
F.SZ. NEV | EV.HO, NAP | HELY IG. SZAM LAKCIM | ALAIRAS

© ®© NI o g & W N

[ERN
.
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=

12.

A e tagjai a nyilatkozatban foglaltakat
tudomasul vették, és azt sajatkez( alairasukkal igazoltak.

........................ 2010. el

A nyilatkozatot 2 példanyban kell elkésziteni és érkezéskor a rendezébizottsag részére
le kell adni!



HONVED SPORTEGYESULETEK HUNGARIAN ASSOCIATION OF MILITARY
ORSZAGOS SZOVETSEGE SPORT CLUBS

Honvéd Sportegyesiiletek 1V. Orszagos Talalkozoja

Szolnok, 2010. oktéber 1.
NEVEZESI LAP
Sportag megnevezése: TAJEKOZODASI FUTO

Az egyesulet (tarsadalmi szervezet) NeVE: ... ...
Csapatvezetd neve, elérhetdsége (mobil, e-mail): ...

Sziil. -
Vezetéknév Keresztnév Ev Kategoria Dugdka szama ggg‘:f_sra
......................... 2010. -n
Csapatvezetd

Cim: Szolnoki Honvéd Sportegyestilet 5008 Szolnok Pf.1. fax : 0656420226



Adatok az Ittebei Kis J6zsef Hadnagy Helikopter Bazis teriiletére torténd belépéshez

Egyesiilet, szervezet:

Név Sziiletési
hely

Sziiletési
ido

Anyja neve

Lakeim

Szolgalati
vagy SZIG
szam

Visszakuldési hatarid6: 2010. szeptember 24. !

Cim: Szolnoki Honvéd Sportegyestilet 5008 Szolnok Pf.1. fax : 0656420226




